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1. Пояснительная записка 

Программа направлена на социальную реабилитацию и абилитацию 

детей – инвалидов с умственной отсталостью, включает социально-бытовую, 

социально-педагогическую, социально-средовую, социокультурную 

реабилитацию. Практическая значимость программы состоит в 

использовании оптимального комплекса диагностических и коррекционно-

развивающих методик, увеличении содержания фонда оценочных средств по 

комплексной реабилитации и абилитации детей – инвалидов с умственной 

отсталостью. В целях осуществления эффективных реабилитационных 

мероприятий, разработан комплексный учебно-тематический план, в котором 

представлено: содержание деятельности по предоставлению 

реабилитационных мероприятий, формы и методы, используемые в рамках 

реабилитации и специалисты, которые их реализуют.  

Актуальность разработки программы реабилитации и абилитации 

детей - инвалидов с умственной отсталостью в условиях стационарного 

учреждения социального обслуживания (далее Программа) обусловлена 

необходимостью реализации гарантированного права каждого ребенка с 

инвалидностью на получение комплекса реабилитационно-абилитационных 

услуг независимо от места проживания, тяжести течения заболевания. 

Цель программы - комплексная реабилитация детей-инвалидов с 

целью формирования у них навыков самостоятельной жизни посредством 

освоения необходимых социальных компетенций, их коррекции, развитие 

возможностей к самостоятельному удовлетворению основных жизненных 

потребностей, адаптации к независимому проживанию, доступной 

общественно-полезной деятельности 

 Понятие умственной отсталости, ее формы и основные причины.  
Международная классификация болезней (МКБ-10) определяет умственную 

отсталость как состояние задержанного или неполного умственного 

развития, которое характеризуется снижением навыков, определяющих 

общий уровень интеллекта, т.е. познавательных способностей, языка, 

моторики, социальной дееспособности. Умственная отсталость может 

возникнуть на фоне психических или физических нарушений организма, 

наследственных заболеваний, влияния патогенных факторов, 

воздействующих на плод в период перинатального, натального и 

постнатального развития. Существуют разные подходы в классификации 

состояний умственной отсталости. Наиболее распространенной клинической 

классификацией является разделение умственной отсталости по степени 

интеллектуального дефекта. Выделяется четыре степени умственной 

отсталости: легкая, умеренная, тяжелая, глубокая. 

Дети-инвалиды с легкой умственной отсталостью, как правило, 

обучаются по программам специального коррекционного образования. 

Возможности получения профессиональной подготовки для них хотя и 



затруднительны, но вполне осуществимы. Они могут трудоустраиваться в 

условиях открытого рынка труда незначительной профессиональной 

квалификации, создавать семьи. Эти люди дееспособны, поэтому общество 

признает их способными отвечать за свои поступки перед законом, нести 

воинскую повинность. 

Дети-инвалиды с умеренной степенью умственной отсталости, как 

правило, не способны осваивать специальные образовательные программы. 

Но они способны овладеть навыками общения, социально-бытовыми 

навыками, грамотой, счетом, некоторыми сведениями об окружающем мире, 

научиться какому-либо ремеслу. В то же время они не могут вести 

самостоятельный образ жизни, нуждаются в опеке. Они способны выполнять 

простой труд, брать на дом работу, не требующую квалифицированного 

труда (склеивание конвертов, коробок и т. д.), хорошо справляются с 

сельскохозяйственными работами, что доставляет им радость, давая 

возможность самореализоваться. 

У детей-инвалидов с тяжелой степенью умственной отсталости резко 

нарушены процессы памяти, восприятия, внимания, мышления, снижены 

пороги чувствительности. Им недоступно осмысление окружающего, речь 

развивается крайне медленно и ограниченно или не развивается вообще. 

Наблюдаются тяжелые нарушения моторики, координации движений, 

пространственной ориентировки. Медленно и трудно формируются 

элементарные навыки самообслуживания. Эмоциональная сфера 

примитивная, проявление эмоций сводится к двум состояниям – 

неудовлетворенность и удовлетворение. Логическое мышление отсутствует, 

двигательная моторика угловатая, нецеленаправленная, предпочитают сидеть 

в стандартной позе, раскачиваясь, как маятник. Но они так же, как и все 

остальные, способны развиваться, и могут научиться частично обслуживать 

себя, овладеть навыками общения (речевым или безречевым), расширять 

свои представления об окружающем мире. 

Дети-инвалиды с глубокой степенью умственной отсталости 

не в состоянии освоить даже простейшие навыки самообслуживания 

(одеться, умыться, пользоваться столовыми приборами и пр.), их речь либо 

совсем не сформирована, либо состоит из небольшого числа простейших 

слов, обращенную к ним речь понимают мало, могут не узнавать людей, 

ухаживающих за ними, не отличать съедобного от несъедобного 

(проглатывают несъедобные предметы), часто не имеют представлений 

о пространственных отношениях (например, о высоте: падают с большой 

высоты), редко формируют представления о горячем, остром и др. (могут 

получать повреждения, ожоги). В большинстве случаев недоразвитие 

интеллекта сопровождается моторными нарушениями и тяжелыми 

соматическими аномалиями. 

Программа рассчитана на 1 год. I этап – организационно-

диагностический – 1 месяц; II этап – практический (основной) (7 месяцев); III 

этап – аналитический (обобщающий) – 1 месяц. 



Реализация Программы проводится поэтапно и начинается с 

проведения диагностики, основной целью которой является определение 

наиболее развитых функций инвалида для последующего подбора 

индивидуального комплекса абилитационно-реабилитационных 

мероприятий. 

При проведении диагностики полями исследования являются:  

 личностные мотивации и жизненные установки ребенка-инвалида;  

 степень развитости коммуникативных и мыслительных способностей, 

социально-бытовых навыков, социально-средовой ориентации;  

 двигательная активность. 

 

Ожидаемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Шаг вперед» 

 

1. Приобретение практических навыков, действенных умений, 

необходимых для полноценной жизни в обществе. 

2. Приобретение навыков способствующих восстановлению 

социального опыта, возможности самостоятельного проживания. 

3. Самостоятельное использование технических средств реабилитации. 

4. Приобретение навыков умелого и безопасного передвижения и 

перемещения с использованием перил, поручней и т.д. 

5. Приобретение навыков наблюдательности и логического мышления. 

6. Восстановление двигательной активности руки, мелкой моторики, 

координации точности и ловкости движений. 

7. Адаптация в современном обществе, ориентации в социуме, быту. 

8. Активная коммуникация и включение инвалидов в социальное 

общение. 

9. Самостоятельное использование современных средств связи и 

коммуникации для получения информации, общения. 

10. Расширение знаний и умений самостоятельности при ориентации во 

времени и пространстве. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1.1. Социально-бытовая реабилитация 

 

Социально-бытовая реабилитация является основой для подготовки 

человека с интеллектуальными и психическими нарушениями к независимой 

жизни. Социально-бытовые адаптационные мероприятия формируют у них 

культурно-гигиенические навыки самообслуживания и представления о себе 

и своем месте в микро-, мезо- и макро- социуме. По мере реализации 

мероприятий вырабатываются и закрепляются навыки использования и 

безопасного поведения в жилой, транспортной, сельской, городской среде, 

формируются представления о правильном поведении в обычной и 



экстремальной ситуациях: при встрече с чужим человеком, с незнакомым 

животным, в местах большого скопления людей. 

 

Тематический план Содержание занятий 

Гигиена тела и здоровье Режим дня, утренний и вечерний туалет, уход 

за кожей, волосами, ногтями, зарядка, 

закаливание. Средства гигиены 

Уход за одеждой, обувью Понятие сезонной одежды и обуви, 

повседневная и праздничная одежда, стирка 

ручная и машинная, чистка верхней одежды и 

обуви. 

Ремонт одежды и обуви Все виды ремонта, штопка, наложение 

заплаты, пришивание пуговиц. Предметы для 

ремонта одежды: иголка, нитки, ножницы. 

Обучение навыкам обращения и техника 

безопасности при работе с иглой и 

ножницами. 

Уборка помещений Моющие средства: назначение, правила 

обращения, уборочный инвентарь, виды 

мебели, чистка мебели и ковров, практика 

работы с пылесосом. 

Уход за комнатными 

растениями 

Виды растений, полив, мытье, пересадка 

Приобретение продуктов Экскурсия в магазин, выбор продуктов. 

Расчет стоимости продуктов, касса, кассир, 

чек. 

Культура питания Полезные продукты. Столовые приборы, 

сервировка стола, культура потребления 

пищи. Оборудование кухни, меры 

безопасности на кухне. 

Технология приготовления простых блюд 

Бутерброды Виды, необходимые продукты. Мастер-класс 

по приготовлению. 

Салаты Салаты: овощные, рыбные, мясные, 

технология приготовления. 

Первые блюда Разновидности блюд: суп, борщ, щи, уха, 

технология приготовления 

Вторые блюда Классификация блюд: блюда из мяса, птицы, 

рыбы, гарниры, технология приготовления. 

Напитки Горячие напитки: чай, кофе; холодные 

напитки: соки, лимонад и т.д. 

 

 

 



1.2. Социально-педагогическая реабилитация 

 

В современной педагогике и психологии сложилось разделение 

психических и мыслительных процессов на три основные подсистемы: 

когнитивную, регулятивную и коммуникативную. Когнитивная подсистема 

включает процессы, обеспечивающие познание внешней среды, 

ориентировку в ней. Регулятивная - отвечает за построение и регуляцию 

деятельности и поведения и коммуникативная - включает процессы, 

обеспечивающие коммуникацию и взаимодействие между людьми. Все эти 

три составляющие у инвалидов с умственной отсталостью нарушены. 

Поэтому основными задачами социально-педагогической реабилитации в 

условиях учреждения социального обслуживания является организация и 

проведение мероприятий, направленных на развитие: а) ощущения, б) 

восприятия, в) памяти, г) мышления, д) воображения, е) внимания.  

Основной формой реализации этих мероприятий является организация 

и проведение коррекционно-развивающих занятий. Представители целевой 

группы, в основной своей массе, по заключению психолого-медико 

педагогической комиссии не обучаемы по школьным учебным программам, 

но им вполне по силам освоить содержание коррекционно-развивающих 

занятий. 

 

Тематический план Содержание занятий 

Развитие восприятия и 

формирование представления 

о различных внешних 

свойствах предметов 

Все виды арт-терапии, сюжетные и ролевые 

игры. 

Развитие памяти и внимания Тактильные упражнения, сортировка по 

цвету, форме, величине. 

Развитие мелкой моторики, 

тренировка активных 

движений рук и кистей 

Рисование, лепка, работа с сыпучим 

материалом, захват и удержание предметов 

разной величины, соотношение предметов. 

Развитие эстетического 

восприятия 

Куклотерапия, бисероплетение, лоскутная 

техника. 

Развитие зрительного 

восприятия и зрительного 

внимания 

Пазлы, выкладывание изображений 

предметов, работа по подражанию действиям 

взрослого по образцу и речевой инструкции. 

 

Общими дидактическими принципами организации коррекционных 

занятий являются:  

 использование игровых методов и приемов работы, включающих 

соревновательный элемент, систему «штрафов» и поощрений. Принцип 

соревновательности способствует воспитанию организованности, 

собранности действий и ответственности за результат индивидуальной или 

командной работы.  



 сменяемость одного вида деятельности другим. Чередование 

подвижных и малоподвижных заданий, устных и письменных форм работы, 

проведение шутливых разминок;  

 дополнение развивающих занятий различными культурно-

досуговыми мероприятиями, приуроченными к праздничным и памятным 

датам. В зависимости от индивидуальной нуждаемости необходимо 

проводить логопедическую, психологическую коррекцию, а также работу по 

профориентации и подготовке к различным видам труда. Особо следует 

выделить значимость обучения представителей целевой группы основам 

компьютерной грамотности. 

 

1.3. Социально-средовая реабилитация 

 

Тематический план Содержание занятий 

Знакомство 

Рассказ о себе: Ф.И.О., сколько лет, кто 

родители, где я живу, чем увлекаюсь, что я 

люблю и не люблю. 

Полоролевое поведение 
Мужчина, женщина, гендерные роли, 

отличие, семья. Дружба, любовь 

Экономика 

Деньги, продукция, торговля, товары, выбор 

товара, оплата покупки. Правила поведения в 

магазине, кафе, столовой. Понятие 

источников дохода, заработная плата, пенсии. 

Труд в жизни человека 

Виды труда (физический, умственный, 

творческий). Влияние труда на жизнь 

человека. 

Городская (сельская) среда 

проживания 

Экскурсия городу (селу). Знакомство с 

местными достопримечательностями, 

понятие жилой и промышленной зоны, 

понятие об экологии. Название улиц, адрес 

проживания. 

Транспортная среда 

Навыки ориентации на местности, виды 

транспорта, автобусные маршруты, плата за 

проезд. Как просить показать дорогу до 

нужного объекта. Поездка в автобусе с 

сопровождающим. 

Пользование бытовой 

техникой 

Виды и назначение бытовой техники. 

Правило безопасности при использовании 

бытовой техники. Мобильный телефон, 

домофон. Срочные звонки: скорая помощь, 

пожарная часть, МЧС. 

1.4. Социокультурная реабилитация 

 



Социокультурная реабилитация – это один из способов приобщения 

людей с инвалидностью к активной жизни общества, эффективный способ 

изменить позицию общества по отношению к инвалидам и один из путей 

гуманизации общества в целом. Социокультурная реабилитация способна 

оказать существенное положительное влияние на инвалидов всех возрастных 

и социальных групп, однако особое значение она имеет для детей-инвалидов. 

В отношении данной группы лиц главная задача этого реабилитационного 

направления деятельности – приобщение молодого поколения к культурным, 

духовно-нравственным ценностям, к здоровому образу жизни, гармоничное 

развитие на основе включения в мир искусства и культуры. В основе 

подходов идея свободной, гармонично развитой личности, которая 

ориентирована на духовно-нравственные ценности и стремится к 

постоянному самоопределению, самосовершенствованию, а также 

признанию значимой роли искусства и литературы в формировании и 

развитии этой личности. Это – способ формирования разнообразных 

жизненных познавательных навыков, повышения самооценки личности, 

возможность творческого самовыражения и объединения индивидуальностей 

в общность. 

 

Таблица 5. 

 

Тематический план Содержание занятий 

Формирование ценностной 

ориентации подростков на 

воспитание внутренней и 

внешней культуры 

поведения. 

Внешняя культура, внутренняя культура, 

ценностные ориентации, «Если друг оказался 

вдруг…», культура общения, влияние 

рекламы на общественное сознание, 

«Самовоспитание». 

Осознание важности 

разумного отношения к 

своему здоровью, выработка 

мотивации на здоровый 

образ жизни. 

Экология и здоровье. Сохрани природу - 

сохрани здоровье. Хорошее настроение и 

здоровье. Цвет и настроение. Правильное 

питание. Вода. Значение воды. Внешние и 

внутренние факторы риска для 

здоровья. «Моя безопасность в моих руках». 

Профилактика вредных привычек.  

Семья. Воспитание понятия 

семейных отношений. 

Понятие о семье. Возможные проблемы в 

семье и пути выхода из конфликтных 

ситуаций. Ролевая игра «Моя семья».  

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно- тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Дата проведения 

По плану По факту 

1. Социально-бытовая реабилитация  

1 Гигиена тела и здоровье 1   

2 Уход за одеждой, обувью 1   

3 Ремонт одежды и обуви 1   

4 Уборка помещений 1   

5 Уход за комнатными 

растениями 

1   

6 Приобретение продуктов 1   

7 Культура питания 1   

8 Бутерброды 1   

9 Салаты 1   

10 Первые блюда 1   

11 Напитки 1   

2. Социально-педагогическая реабилитация  

12-

13 

Развитие восприятия и 

формирование представления 

о различных внешних 

свойствах предметов 

2   

14-

15 

Развитие памяти и внимания 2   

16 Развитие мелкой моторики, 

тренировка активных 

движений рук и кистей 

1   

17-

18 

Развитие эстетического 

восприятия 

2   

19-

20 

Развитие зрительного 

восприятия и зрительного 

внимания 

2   

3. Социально-средовая реабилитация  

21 Знакомство 1   

22 Полоролевое поведение 1   

23 Экономика 1   

24 Труд в жизни человека 1   

25 Городская (сельская) среда 

проживания 

1   

26 Транспортная среда 1   

27 Пользование бытовой 

техникой 

1   

4 Социокультурная реабилитация  



28-

29 

Формирование ценностной 

ориентации обучающегося на 

воспитание внутренней и 

внешней культуры поведения. 

2   

30-

31 

Осознание важности 

разумного отношения к 

своему здоровью, выработка 

мотивации на здоровый образ 

жизни. 

2   

32-

34 

Семья. Воспитание понятия 

семейных отношений. 

3   
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